RECEPT: PINCZEL ORSOLYA (3), FOTO: BANKUTI BELA (3), SHUTTERSTOCK (1)

Tojashabos csokitorta

Hozzavalok (12 szelethez):

¥ Atésztahoz: 225 g vajas keksz
¥ 100 g vaj ¥ A toltelékhez: 3 db
tojassargaja ¥ 30 g kristalycukor
¥ 20 g étkezési keményitd

¥ 600 ml zsiros tej ¥ 2 nagy csi-
pets6 ¥ 160 g étcsokoladé (70%
kakadtartalmu) ¥ A tojashabhoz:
2 db szoba-homérsékletii tojasfe-
hérje ¥ 60 g kristalycukor

¥ 2-3 csepp citromlé ¥ 1 csipet s6

1 A tésztéhoz a kekszet sod-
réfaval vagy késes apritd-
ban torjik morzsésra.

A vajat olvasszuk meg, dol-
gozzuk Ossze a morzsaval.
Nyomkodjuk egy kb. 20 cm
atmérdjl tortaformaba.

2 A toltelékhez a tojassarga-
jakat, a cukrot és a kemé-
nyit6t egy kis tejjel kever-
jitk csomémentesre. Egy la-
basban forraljuk fel a ma-
radék tejet a soval. Vegyiik
le a ttizrél. Egy kevés forro

tejet keverjiink a cukros to-
jashoz, majd az egészet
ontsiik vissza a tobbi forrd
tejhez, és jol keverjiik 6sz-
sze. Tegytik vissza a tiizre,
és folyamatos kevergetés
mellett stritsiik be. Ha mar
kezd pudingos allagot kap-
ni, szlrén keresztiil 6ntsiik
at egy tiszta télba.

3 Hagyjuk kissé kihtlni,
majd ontsiik a felapritott
csokoladéra, és kevergessiik
addig, amig a csoki el nem
olvad. Simitsuk a kekszes
alapra, és tegyiik félre.

4 A tojashabhoz a fehérjéket
a cukorral, a citromlével és
a soval verjiik fel kemény
habba, és dvatosan simit-
suk a toltelékre. Azonnal
toljuk a 170 fokra elémele-
gitett stitébe, majd siissiik
kb. 25-30 percig, amig a to-
jashab aranyszintire pirul.
Elkészitési idd: 70 perc
Egy szelet: 285 kcal

NGi szeszély

Hozzavalok (20 szelethez):

A tésztahoz:

¥ 150 g puha sertészsir
¥ 150 g porcukor

¥ 4 db tojassargaja
¥ 300 g liszt

¥ 1 csipet so

¥ ' tasak siitopor

¥ Y2 db citrom

¥ tejfol a lazitashoz
¥ 300 g baracklekvar
A habhoz:

¥ 4 db tojasfehérje
¥ 150 g porcukor

¥ Y2 db citrom

¥ 1 csipet sé

1 A tésztahoz gyurjuk 6ssze
a zsirt, a porcukrot, a tojas-
sargajakat, a lisztet, a sot és
a stitéport annyi kifacsart
citromlével, hogy a tészta
konnyen nyujthato legyen.
Ha szaraznak érezziik
a tésztat, adjunk hozza egy
kis tejfolt. Csomagoljuk fol-

pakba, és tegyiik be a hiit6-
be 30 percre.

2 Nyujtsuk ki a tésztat a tepsi
méretére, tekerjiik fel sod-
réfara, és errdl teritsiik
dvatosan a siitépapirral ki-
bélelt tepsibe. Kenjitk meg
a tésztat a lekvar kétharma-
daval, és siissiik majdnem
készre 180 fokra elémelegi-
tett stitében kb. 25 perc
alatt.

3 Kézben a habhoz a szoba-
hémérséklett tojasfehérijé-
ket verjiik fel kemény hab-
bd a cukorral, a citrom ki-
facsart és atsziirt levével
meg a s6val. A majdnem
kész tésztat vegyiik ki
a siit6bol, kenjiik meg
a maradék lekvérral, majd
simitsuk ra a tojashabot.
Végiil siissiik addig, mig
a hab szép, aranyszint
nem lesz.

Elkészitési idd: 90 perc
Eqy szelet: 240 kcal

Receptek szeretettel 39



