RECEPT: PINCZEL ORSOLYA (3), FOTO: BANKUTI BELA (3), SHUTTERSTOCK (1)

S6s karamell

Hozzavalok
(2 db 250 ml-es liveghez):

V160 g kristalycukor
¥ 125 ml habtejszin
¥ 175 g puha vaj
V's6

1 Egy mély serpeny6be téve
kozepes langon, keverés
nélkiil karamellizaljuk
a cukrot kozépbarnara.

2 Egy masik labasban kissé
melegitsitk meg a tejszint,
majd a langyos tejszinnel
6vatosan, kevergetve ont-
siik fel a mar megolvadt
cukrot, keverjiik teljesen
simdra.

3 A tlizrél levéve keverjiik

bele a szoba-hémérsékletii
vajat, végiil s6zzuk meg iz-
1és szerint, és hagyjuk ki-
htlni. Toltsiik tivegekbe.
Elkészitési idd: 15 perc

Egy iiveg: 1245 keal

Tippek
* Melegen fagylal-

tok, stitemények
onteteként is

nagyon finom.

* Behtitve és
kemény habba fel-
verve siitemények
tolteléke is lehet.

Banankenyeér

Hozzavalék (1 darabhoz):

¥ 2 db tojas ¥ 180 g barna cukor
V¥ 1 csipet so ¥ 50 g puha vaj
100 ml olivaolaj ¥ 20 g méz

¥ 400 g finomliszt ¥ 80 g teljes
kidrlésd buzaliszt ¥ 1 tk siit6por

¥ 1tk szodabikarbéna ¥ 3 db tul-

érett banan ¥ 150 g étcsokoladé

(60% kakadtartalmu) ¥ 170 g sze-

letelt mandula

1 Egy nagy talban keverjiik
habosra a tojasokat a cu-

korral, adjuk hozz4 a sét és

a vajat, majd keverés koz-

ben lassan csorgassuk hoz-
za az olajat és a mézet. Egy
masik talban forgassuk 6sz-

sze a kétféle lisztet, a siit6-
port és a szddabikarbonat.
A bandnokat hamozzuk
meg, villaval torjiik ossze,
a csokit apritsuk fel. Kever-
jiik a tojasos masszahoz

a banant, forgassuk bele

a lisztkeveréket, a szeletelt
mandulét és a csokit.

2 Simitsuk a masszat egy sii-

tépapirral bélelt kenyér-
formaba, és siissiik arany-
barnara 175 fokra elémele-
gitett siitében kb. 45 perc
alatt. Ttprobaval ellenériz-
ziik, hogy a siitemény koze-
pe is atsilt-e.

Elkészitési idd: 70 perc

Egy darab: 5950 kcal

Receptek szeretettel 39



